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Etkezések

Reggeli

N.: Tea, zsiros

Szerda
N. Zs. D. Dzs. P.:

Csiitortok
N. D. Zs. Dzs.: Tea,

Péntek
N. D. Tm.: Zs. Dzs.

Szombat
N. Zs. Tm. Tzs.:

Vasdarnap
N. D. Tm.: Zs. Tzs.

Tizorai

Dzs. Zs. Tzs.:

kenyér, korozott,  kenyér, lilahagymalKakad, rama, kenyér, rama, Tzs. Td. P.: Tej, kenyér, rama, |Dzs.: Tea, kenyér,
paprika D. Tm. Zs. Dzs.: puffancs Eidami sajt, paprika Tea, keqyér, méz 2db rama, pizzasonka,

Kavé, kenyér, Tm. Td. Tzs.: Tm. Tzs. Td.: kenomajas, D. Dzs.: rama, uborka

rama, 16ncs- Tea, kenyér, rama, |dt.felvagott, rama paradicsom dt.méz 2db P.: sonkakrém,

felvagott, uborka |lekvar O of reszelt uborka

P.: sajtkrém P.: Teibedara

P.: 16ncskrém, <9

reszelt uborka

Lapkasajt Dt.jam Fott tojas Kefir Dt.keksz Majkrém

N.D. Tm. Zs. N.D. Tm.: N. D. Tm.: N.: N.D. Tm.: N. D. Tm.:
Gulyasleves, Dzs. Tzs.: Brokkolikrémleves, |(Gombaleves,Rantott Frankfurti leves, Lebbencsleves, Csontleves,
Kaposztas tészta, |Rizsleves, Hentes tokany, Rizs (csirke comb, Hideg |izes bukta, Finomfézelék, Ciganypecsenye,
Sz616 D: alma Spendt, Tiikortojas salata Gyiimolcs Aprohus Burgonya, Siiti

Uzsonna

Zs. P.: Piskota, P.: Spenot, Majorannas tokany, (Zs. Tzs.Td. Dzs.: |D.Zs. Tm. Dzs. |Zs.Dzs. Tzs. P.: |Zs. Dzs. Tzs.:
Sodo Tojaslepény Rizs Zoldségleves, Siilt |Tzs. P.: Finomféz.piiré, Strassburgi szelet,
Td. Dzs. Dp.: P.:Kapormértis, csirke, Tavaszi koret K‘t‘iménynrlagle@s, A}:‘)r(')hﬁ‘er Burgonya, Siiti
Tokfozelék, Husgomboc P.: Daralt csirke, Z6ldborso f8zelck, sajtpuding P.:Daralt hus,
Sargarépapiiré N sz§1et Burgonyaptiré, Siiti
+huspuding ’
Gylimolcs Dt.csoki Gylimolcs Dt.befott Dt.napolyi Gylimolcs
N. D. Tm.:Iv6lé, |N. Zs. P. D. Dzs.: |N. P. Zs.: N. D. Zs. Dzs. Tm. N.D. Tm.: Iv6lé, |N.D. Zs. P.: N. D. Zs. Tm. Dzs.
kenyér, rama, Tm. Td. Tzs.: Gyiimolcsjoghurt, |Td. Tzs. P.: kenyér,diakcsemege(Poharas tejfol, Tzs.: Ivolé, kenyér,
fokhagymas felv., |Tea, kenyér, kenyér, zalafelvagott/Tea, kenyér, lapkasajt, uborka |kenyér, parizsi szeletelt szalami,

Vacsora paradicsom

pulykasonka,
kockasajt

P.: sonkakrém,
kockasajt, paradi.

Zs. Tzs. Td. Dzs.:

pastétom, paprika

D. Dzs.: 0%-o0s
gylim.joghurt

Tm. Td. Tzs.:
vagdalt konzerv

virsli, mustar

Zs. Tzs. Dzs.:
rakott nyelv,
lapkasajt

P.: sonkakrém,
lapka, resz.uborka

rama, paradicsom

P.: szalamikrém,
paradicsom

Az étlap tajékoztato jellegii! A valtoztatas jogat fenntartjuk!

N.-Normal étrend, D.-diabéteszes, Tm.- Tejmentes, Zs.- Zsirszegény, P.-Pépes
Dzs. — Diabéteszes zsirszegény, Tzs.- tejmentes zsirszegény Td.-Tejmentes diab.



