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Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  Szombat Vasárnap 
 

Reggeli 

 

N.:                        
Tea, kenyér, 
tojásrántotta,  
D. Zs.:pu.sonka, 
kockasajt 
 
P.: tojáskrém 

N. D. Zs.:            
Tej, kenyér, 
löncsfelvágott, 
ráma 

P.: löncskrém 

N. P.. D.:           
Tea, kenyér, 
körözött     
Zs.sz.: tejfölös 
túró 

N. Zs.sz.:                 
Kávé, kenyér, 
ráma, lekvár 
D.: ráma, dt.jam 

P.: Zabkása 

N.D. Zs.sz.:                     
Tea, kenyér, 
Trappista sajt, 
paradicsom 

P.: sajtkrém, 
paradicsom 

       

N. Zs.sz. P.:   
Kakaó, kalács 

D.:                       
Tej, kenyér, ráma 
dt.felvágott, 
dt.méz 

N. D. Zs.sz.:             
Tea, kenyér, 
gépsonka, uborka 
P.: sonkakrém, 
lapkasajt 
 

Tízórai Májkrém Lapkasajt Dt.felvágott Dt.nápolyi Löncs Dt.keksz Dt.jam 
 
 

 
Ebéd 

N. D.:                   
Csirkeprólékleves, 
Burgonyás tészta, 
Gyümölcs 

Zs.sz.: 
Burgonyafőzelék, 
Natur szelet, 
Gyümölcs 

P.:Burgonyafőzelék
püré, Darált hús, 
Almapép 

N. D.:      
Köményleves 
kenyérkockával, 
Paradicsomos 
káposzta,               
Sült oldalas 

Zs.sz. P.: 
Tökfőzelék, 
Naturszelet+ 
Húspuding 

N. D.:      
Gombaleves, 
Rizseshús, 
Savanyúság 

Zs.: Zöldségleves 

P.:           
Gombamártás, 
Húsfelfújt 

N. D.:            
Daragaluska leves, 
Sült csirke,     
Francia saláta 

Zs.sz..: Sült csirke, 
Pirított burgonya, 
Savanyúság,  

P.: Karfiolpüré, 
Zöldségkrokett,  

N.:                
Palócleves,     
Nudli, Lekvár 
Gyümölcs 

D. Zs.sz. P.:           
Burgonyaleves, 
Zöldbabfőzelék         
+ püré, 
Apróhús+darált 

N. D. Zs.sz.:      
Tarhonyaleves, 
Sóskamártás,           
Főtt burgonya, 
Párolt szelet,  
Sajtos rúd 

D.: alma             

 

N. D.:            
Csontleves, 
Zöldborsós ragu, 
Tészta, Süti 

Zs.sz.:                    
Eszterházy szelet, 
Tészta           

P.:   
Burgonyapüré, 
Sajtpuding 

Uzsonna Dt.jam Gyümölcs Dt.befőtt Gyümölcs Gyümölcs Dt.csoki Gyümölcs 
 
 

Vacsora 

N. D. Zs.sz. P.:                    
Poharas tejföl, 
kenyér, párizsi 
 
 

N. D. Zs.sz. P.:          
Tea, kenyér,  
mini májas, 
uborka 

N. D.:                     
Tea, kenyér, főtt 
kolbász, mustár 

Zs.sz. P.: krinolin, 
mustár 

 

N. D.:                  
Tea, kenyér, tepertő, 
lilahagyma  
 
Zs.sz. P.:             
Kefir, kenyér, 
sonka+krém 
 
 

N. D. P. Zs.sz.:                 
Ivólé, kenyér, 
pástétom,  
 
                                   

N. Zs.sz. P.:                    
Gyümölcsrizs, 
kenyér, 
zalafelvágott 

D.: 0%-os 
gyümölcs joghurt 

N. D.:                      
Tea, kenyér, 
p.kolbász, ráma  

Zs.sz. P.: sajtkrém 

 


